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 Αθήνα: 28/2/2024 
 Αρ. Πρωτ.: 931 

 
Προς: Προϊστάμενο Διεύθυνσης Στρατηγικού Σχεδιασμού 

Υπόψιν κ. Σπυρίδωνα Γούλα 
Θέμα: «Συζήτηση για τα αναλώσιμα και τις παροχές σε άτομα με Διαβήτη» 
 

Αξιότιμε κ. Γούλα, 
 

Η Ελληνική Ομοσπονδία για τον Διαβήτη έχει δεχθεί το τελευταίο διάστημα 
πληθώρα τηλεφωνημάτων και μηνυμάτων για προβλήματα που 

δημιουργούνται στους ασθενείς κατά τη συνταγογράφηση αναλωσίμων για τον 
Σ.Δ. Με βάση τις πληροφορίες που έχουμε συλλέξει και προκειμένου να βελτιωθεί 

η τρέχουσα κατάσταση, προτείνουμε τα παρακάτω: 
 

A. Για τους ινσουλινοθεραπευόμενους ασθενείς με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 
ΙΙ που εκτός από βασική ινσουλίνη χρησιμοποιούν ΚΑΙ ΓΕΥΜΑΤΙΚΕΣ 
ινσουλίνες (ουσιαστικά δεν διαφέρουν στη διαχείριση του σακχαρώδη διαβήτη 

από τους τύπου Ι) 
1. Συνταγογράφηση των συστημάτων συνεχούς καταγραφής γλυκόζης 

2. Συνταγογράφηση αντλίας συνεχούς έγχυσης ινσουλίνης όταν παρά το 
εντατικοποιημένο σχήμα δεν μπορεί να επιτευχθεί ο στόχος της HbA1c καθώς 

και του χρόνου εντός στόχου (TIR). 
  

II. Γενικότερα για τα αναλώσιμα σε άτομα με  διαβήτη.  
1. Αύξηση του χρόνου εκτέλεσης των συνταγών....  

Πιο συγκεκριμένα ο χρόνος εκτέλεσης να ταυτίζεται με το χρόνο ισχύος της 
συνταγής (είναι απαράδεκτο για μία συνταγή διμήνου ο χρόνος εκτέλεσης στο 

φαρμακείο να είναι μόνο 10 ημέρες) πχ συνταγογράφηση ταινιών σακχάρου 
στις 3/5/2022  έχει περιθώριο εκτέλεσης μέχρι και τις 13/5/2022 ενώ η διάρκεια 

ισχύος είναι έως 2/7/2022!!!.  Αυτό δημιουργεί σύγχυση και αναστάτωση στους 
ασθενείς. 
2. Ενημέρωση για τις ημέρες που υπολείπονται για τη συνταγογράφηση εκ νέου 

αναλώσιμων (ταινίες, αισθητήρες, βελόνες ινσουλίνης κλπ) και των ασθενών 
αλλά και των ιατρών κατά την επίσκεψη του ασθενούς στο ιατρείο 

3. Ενσωμάτωση στην ίδια  συνταγή ταινιών σκαρφιστήρων και βελονών 
ινσουλίνης και όχι ξεχωριστές συνταγές για τις βελόνες και χωριστές για 

σκαρφιστήρες, ταινίες 
4. Απλοποίηση της συνταγογράφησης αισθητήρων, ταινιών, καθετήρων και 

ρεζερβουάρ σε ιατρικές συνταγές... ( σήμερα τρίμηνη για αισθητήρες, δίμηνες 
για τα υπόλοιπα) 

5. Σε μετάβαση από τα αντιδιαβητικά δισκία σε ινσουλινοθεραπεία να υπάρχει η 
δυνατότητα στους ιατρούς να συνταγογραφούν την ημέρα της αλλαγής του 

θεραπευτικού σχήματος ότι δικαιούται ο ινσουλινοθεραπευόμενος, 
ανεξαρτήτως από συνταγές που τυχόν “τρέχουν” με  την προηγούμενη αγωγή 
με δισκία. 
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III. Για τις περιπτώσεις υπογλυκαιμικού κώματος 

Δωρεάν συνταγογράφηση της εισπνεόμενης γλουκαγόνης baqsimi 
(glucagon- nasal powder 3mg) για το Διαβήτη τύπου Ι και για το Διαβήτη τύπου 

ΙΙ που κάνουν χρήση ινσουλίνης (ινσουλινοθεραπευόμενους) 
  

IV. Για τον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1 
1. Αύξηση των ταινιών σε χρήστες συστημάτων καταγραφής και αντλιών από 

50 σε 100 μηνιαίως (κάποια συστήματα δεν απαιτούν βαθμονόμηση και κάποια 
άλλα απαιτούν) 

2. Μείωση του ΦΠΑ στο 6% ( όπως είναι στις ταινίες σακχάρου) και στα 
υπόλοιπα αναλώσιμα του σακχαρώδη διαβήτη (αντλίες, καθετήρες, 

αισθητήρες, ρεζερβουάρ, σκαρφιστήρες κτλ). 
3. Άμεση αντικατάσταση συστημάτων καταγραφής γλυκόζης, αντλιών κλπ με 
ότι νέα τεχνολογία κυκλοφορεί και αποδεδειγμένα συμβάλλει στην καλύτερη 

γλυκαιμική ρύθμιση (όχι αντικατάσταση αντλιών στην 5ετία....)  
4. Αύξηση των αισθητήρων από 52 σε τουλάχιστον 60 (μερικοί απορρίπτονται 

λόγω αστοχίας κατά την τοποθέτηση, άλλοι μπορεί να ξεκολλήσουν πρόωρα ή 
να λήξουν πρόωρα κατά τη χρήση τους). 

5. Στα συστήματα καταγραφής και χορήγησης ινσουλίνης να μην υπάρχουν 
στενά ασφυκτικά όρια στη συνταγογράφηση, αλλά να υπάρχει 

συνταγογράφηση με το πνεύμα του εφεδρικού υλικού (τα καθετηράκια 
ξεκολλούν, αισθητήρες δεν λειτουργούν τις προβλεπόμενες ημέρες, συστήματα 

χορήγησης μπορεί να τοποθετηθούν σε σημείο που να μην λειτουργήσουν κλπ). 
  

V. Ανασφάλιστοι με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1 
1. Να δικαιούνται ότι και οι ασφαλισμένοι τύπου 1 και να έχουν άμεση πρόσβαση 

στις νέες τεχνολογίες χωρίς επιπλέον γραφειοκρατία. 
 
Η ΕΛ.Ο.ΔΙ. ως εκπρόσωπος των ατόμων με Σ.Δ. τύπου 1 & 2 θεωρεί 

επιβεβλημένη μία συνάντηση μαζί σας, προκειμένου να συζητούμε και να 
βρούμε από κοινού λύσεις, για τα προβλήματα που αντιμετωπίζουν οι 

πάσχοντες. Ευελπιστούμε να έχουμε εγγράφως το συντομότερο δυνατό την 
απάντησή σας για τις προτάσεις μας. 

 
 

Με εκτίμηση 
ο Γεν. Γραμματέας ο Πρόεδρος 

 
  

 
Σπυρίδων Αθανασίου Δημήτριος Συκιώτης 
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