
12ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ  
ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΕΛΟΔΙ
Καλαμπάκα 9 - 10 Νοεμβρίου 2019, Ξενοδοχείο «Αμαλία»

 «Σακχαρώδης Διαβήτης
  και Oικογένεια»

Yπό την Αιγίδα της ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ
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12ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΕΛΟΔΙ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΕΛ.Ο.ΔΙ.

 Πρόεδρος: Βασιλική Λούβαρη

 Α’ Αντιπρόεδρος: Δημήτρης Συκιώτης

 Β’ Αντιπρόεδρος: Βασιλική Χιώτη

 Γεν. Γραμματέας: Σπύρος Αθανασίου

 Ταμίας: Αθανάσιος Πετκίδης

 Μέλη: Σοφοκλής Βλαστάρης
  Αγγελική Καλλιπολίτου
  Δημήτρης Καπερδανάκης
  Θεοφανεία Τσαχαλίνα

Γεώργιος Koυκούλης

Νικόλαος Τεντολούρης

Δημήτριος Χιώτης

Βασιλική Λούβαρη
Αθανάσιος Πετκίδης
Σπύρος Αθανασίου
Αγγελική Καλλιπολίτου
Δημήτριος Καπερδανάκης
Σταυρούλα Σιδηροκαστρίτη
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Αγαπητές και αγαπητοί φίλοι και συνεργάτες,

Το 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ομοσπονδίας μας πραγματοποιείται φέτος λίγες 
μέρες πριν τον εορτασμό της Παγκόσμιας Ημέρας Διαβήτη, που για δεύτερη χρονιά 
είναι αφιερωμένη στην οικογένεια. Τις επιπτώσεις του διαβήτη στο οικογενειακό περι-
βάλλον όσων ζουν με αυτόν, καθώς και τον σημαντικό ρόλο που έχει η οικογένεια στην 
καλύτερη διαχείριση, φροντίδα και πρόληψη του διαβήτη επιλέξαμε να αναδείξουμε 
μέσα από το κεντρικό θέμα της εκδήλωσής μας «Σακχαρώδης Διαβήτης & Οικογένεια».

Σας καλωσορίζουμε στην όμορφη Καλαμπάκα του Νομού Τρικάλων, όπου αυτό το 
Σαββατοκύριακο θα έχετε την ευκαιρία να εμπλουτίσετε τις γνώσεις σας για τον διαβήτη, 
να προβληματιστείτε, να αλληλεπιδράσετε, να μοιραστείτε εμπειρίες και να γνωρίσετε 
νέους ανθρώπους. Νιώθω ιδιαίτερη χαρά που σε αυτή την εκδήλωση οι άνθρωποι με 
διαβήτη, οι οικογένειες και οι φίλοι τους βρίσκονται στο προσκήνιο.

Εκ μέρους της ΕΛΟΔΙ θέλω να ευχαριστήσω θερμά όλους τους καταξιωμένους ομιλητές 
για την τιμητική τους παρουσία στην εκδήλωσή μας, τους χορηγούς και υποστηρικτές 
μας για την έμπρακτη τους συνεισφορά, καθώς και όλους όσους δούλεψαν με αγάπη 
και μεράκι για την επιτυχία του συνεδρίου μας.

 Βασιλική Λούβαρη 
 Πρόεδρος της ΕΛΟΔΙ

 Μετεκπαιδευμένη Νοσηλεύτρια
 Εκπαιδεύτρια ατόμων με διαβήτη

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ
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12ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΕΛΟΔΙ

12Ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΕΛΟΔΙ

17.00-17.30 Προσέλευ ση -  Εγ γραφές

17.30-19.30 1η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
Συντονιστής: Γεώργιος Κουκούλης

 17.30-17.50 Τι πρέπει να ξέρω για την υπέρταση και τη χοληστερίνη
Κωνσταντίνος Μακαρίτσης

17.50-18.00 Συζήτηση

18.00-18.10 Κληρονομικότητα και Διαβήτης Τύπου 1
Σταυρούλα Πάσχου

18.10-18.20 Κληρονομικότητα και Διαβήτης Τύπου 2
Θεοχάρης Κουφάκης

18.25-18.30 Συζήτηση

18.30-18.50 Φροντίδα Ποδιών
Νικόλαος Τεντολούρης

18.50-18.55 Συζήτηση

18.55-19.25 Η διατροφή στην καθημερινότητα του ατόμου με διαβήτη
Ευαγγελία Σωτηρίου

19.25-19.30 Συζήτηση

19.30-19.45 Διά λειμμα

«ΣΑΚΧΑρώΔηΣ ΔιΑΒηΤηΣ Kai ΟιΚΟΓέΝέιΑ»

ΣΑΒΒΑΤΟ 9 ΝΟέΜΒριΟΥ 2019

Kαλαμπάκα, Ξενοδοχείο Αμαλία
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ΣΑΒΒΑΤΟ 9 ΝΟέΜΒριΟΥ 2019

19.45-21.15 2η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
Συντονίστρια: Αλεξάνδρα Μπαργιώτα

 19.45-20.05 Τεχνολογία Flash: μπορώ και αποφασίζω
Ιωάννης Ντούπης

20.05-20.10 Συζήτηση

 20.10-20.25 Η σημασία του αυτοελέγχου στη ρύθμιση του διαβήτη
Κυριάκος Καζάκος

20.25-20.30 Συζήτηση

 20.30-20.40 Αυτοανοσία και Διαβήτης (υποθυρεοειδισμός - κοιλιοκάκη)
Αλεξάνδρα Μπαργιώτα

20.40-20.45 Συζήτηση

 20.45-20.55 Προδιαβήτης και πρόληψη του διαβήτη τύπου 2
Στυλιανός Τίγκας

 21.00-21.15 Τεχνική χορήγησης ινσουλίνης και αυτομέτρησης σακχάρου
Βασιλική Λούβαρη

 21.15-21.25 H χρησιμότητα του εμβολιασμού
Δημήτριος Χιώτης

21.25-21.30 Συζήτηση

21.30 Δ εί π νο
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ΚΥριΑΚη 10 ΝΟέΜΒριΟΥ 2019

10.00-11.15 1η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
Συντονιστής: Δημήτρης Χιώτης

 10.00-10.20 Αντλία Ινσουλίνης - Συνεχής Καταγραφή της Γλυκόζης
Ανδριανή Γερασιμίδη–Βαζαίου

10.20-10.25 Συζήτηση

10.25-10.40 Ινσουλίνη: Η θεραπεία επιλογής στο διαβήτη
Νικόλαος Καλογερής

10.40-10.45 Συζήτηση

10.45-11.10 Ψυχολογική υποστήριξη στην οικογένεια και στα άτομα με διαβήτη τύπου 1
Βάσια Χιώτη

11.10-11.15 Συζήτηση

11.15-12.05 2η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
Συντονιστής: Στυλιανός Τίγκας

11.15-11.30 Διαβήτης και Αθηροσκλήρωση
Δημήτριος Οικονόμου

11.30-11.35 Συζήτηση

11.35-11.45 Ενέσιμα φάρμακα για τη θεραπεία του διαβήτη τύπου 2
Κωνσταντίνος Δολιανίτης

11.45-11.50 Συζήτηση

11.50-12.05 Πώς η εξέλιξη της τεχνολογίας βοήθησε τα άτομα με διαβήτη τύπου 1
Αθανάσιος Μιχαλόπουλος

12.05-12.10 Συζήτηση
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ΚΥριΑΚη 10 ΝΟέΜΒριΟΥ 2019

12.10-14.30 3η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
Συντονίστρια: Βασιλική Λούβαρη

12.10-12.20 Το παιδί με διαβήτη στην κατασκήνωση
Μαρία Παπαγιάννη

12.20-12.25 Συζήτηση

12.25-12.45 Ο διαβήτης τύπου 1 από τη μεριά του γονέα
Γονείς Παιδιών με Διαβήτη Τύπου 1 (στρογγυλό τραπέζι)

12.45-12.50 Συζήτηση

12.50-13.05 Ζώντας με τον διαβήτη τύπου 1 για πολλά χρόνια
Άτομα με Διαβήτη Τύπου 1 (στρογγυλό τραπέζι)

13.05-13.25 Δικαιώματα Ασθενών με Διαβήτη
Δημήτριος Καπερδανάκης

13.25-13.30 Συζήτηση

13.30-14.15 Το Βήμα των Συλλόγων
Εκπρόσωποι Συλλόγων – Μελών ΕΛΟΔΙ (χαιρετισμοί – πάνελ)

14.15-14.20 Συζήτηση

14.20-14.30 Κλείσ ιμο του Συνεδρίου -  Συμπεράσματα
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12ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΕΛΟΔΙ

ΟΜΙΛΗΤeΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ

ΒΑΖΑιΟΥ – ΓέρΑΣιΜιΔη ΑΝΔριΑΝη
Παιδίατρος, Διευθύντρια, Α’ Παιδιατρική Κλινική Νοσοκομείου Παίδων Π & Α Κυριακού, Υπεύθυνη 
Διαβητολογικού Κέντρου Α’ Παιδιατρικής Κλινικής Νοσοκομείου Παίδων Π & Α Κυριακού

ΔΟΛιΑΝιΤηΣ ΚώΝΣΤΑΝΤιΝΟΣ
Παθολόγος, Διευθυντής, Παθολογική Κλινική Μποδοσάκειου Νοσοκομείου Πτολεμαΐδας

ΚΑΖΑΚΟΣ ΚΥριΑΚΟΣ
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Νοσηλευτική Σχολή ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης, Διευθυντής ΠΜΣ 
«Φροντίδα στον Σακχαρώδη Διαβήτη»

ΚΑΛΟΓέρηΣ ΝιΚΟΛΑΟΣ
Ενδοκρινολόγος, Επιμελητής Β’, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Κοργιαλένειο – Μπενάκειο», ΕΕΣ 
Τμήμα Ενδοκρινολογίας & Μεταβολισμού, Διαβητολογικό Κέντρο.

ΚΑΠέρΔΑΝΑΚηΣ ΔηΜηΤριΟΣ
Ασκούμενος Δικηγόρος, Δικηγορικό Γραφείο Κωνσταντίνας Δάλλα & Συνεργατών, Diabetes Blogger, 
ΙDF Young Leader in Diabetes, Μέλος ΔΣ Ελληνικής Ομοσπονδίας για τον Διαβήτη

ΚΟΥΚΟΥΛηΣ ΓέώρΓιΟΣ
Ενδοκρινολόγος, Εξωτερικός Συνεργάτης Ενδοκρινολογικού Τμήματος – Κέντρου Μεταβολισμού 
& Διαβήτη Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center

ΚΟΥΦΑΚηΣ ΘέΟΧΑρηΣ
Παθολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος Τμήμα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού - Διαβητολογικό 
Κέντρο Α’ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ

ΛΟΥΒΑρη ΒΑΣιΛιΚη
Πρόεδρος Ελληνικής Ομοσπονδίας για τον Διαβήτη, Μετεκπαιδευμένη Νοσηλεύτρια, Εκπαιδεύ-
τρια Παιδιών με Σακχαρώδη Διαβήτη & Οικογένειας, Πιστοποιημένη Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων, 
Παιδοδιαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείο Ηρακλείου

ΜΑΚΑριΤΣηΣ ΚώΝΣΤΑΝΤιΝΟΣ
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

ΜιΧΑΛΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣιΟΣ FSCOPE
Παθολόγος – Διαβητολόγος, Πρόεδρος της «Ένωσης για τον Νεανικό Διαβήτη – Γλυκιά Κέρκυρα»

ΜΠΑρΓιώΤΑ ΑΛέΞΑΝΔρΑ
Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας – Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 
Διευθύντρια Κλινικής Ενδοκρινολογίας & Μεταβολικών Νόσων

ΝΤΟΥΠηΣ ιώΑΝΝηΣ
Παθολόγος – Διαβητολόγος, Διευθυντής Διαβητολογικού Τμήματος Ιατρικού Παλαιού Φαλήρου 
& Διαβητολογικού Ιατρείου Ναυτικού Νοσοκομείου Σαλαμίνας

ΟιΚΟΝΟΜΟΥ ΔηΜηΤριΟΣ
Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογίας στο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας
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ΟΜΙΛΗΤeΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ

ΠΑΠΑΓιΑΝΝη ΜΑριΑ
Παιδίατρος με Εξειδίκευση στην Παιδιατρική Ενδοκρινολογία, Επιστημονική Συνεργάτρια 
Παιδοενδοκρινολογικής Μονάδας Γ’ Πανεπιστημιακής Παιδιατρικής Κλινικής Αριστοτελείου 
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης

ΠΑΣΧΟΥ ΣΤΑΥρΟΥΛΑ
Ενδοκρινολόγος – Διαβητολόγος, Μονάδα Ενδοκρινολογίας & Διαβήτη Νοσοκομείου «Η Αγία Σοφία»

ΣώΤηριΟΥ έΥΑΓΓέΛιΑ
Διαιτολόγος – Διατροφολόγος, Τμήμα Διατροφής & Διαιτολογίας του Χαροκοπείου Πανεπιστημι-
ακού με μεταπτυχιακές σπουδές στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, στο ΤΕΦΑΑ Τρικάλων

ΤέΝΤΟΛΟΥρηΣ ΝιΚΟΛΑΟΣ
Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Εθνικού Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Υπεύ-
θυνος Διαβητολογικής Μονάδας & Ερευνητικού Διαβητολογικού Εργαστηρίου Α’ Προπαιδευτικής 
Παθολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών, Γενικό Νοσοκομείου Αθηνών Λαϊκό 

ΤιΓΚΑΣ ΣΤΥΛιΑΝΟΣ
Επίκουρος Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Διευθυντής 
Ενδοκρινολογικής Κλινικής και Διαβητολογικού Κέντρου Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου 
Ιωαννίνων 

ΧιώΤη ΒΑΣιΑ
Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας, ΒΑ, MSc, Επιστημονική Συνεργάτης του Διαβητολογικού τμήματος 
Νοσοκομείο Παίδων “Αγία Σοφία¨

ΧιώΤηΣ ΔηΜηΤριΟΣ
Παιδοενδοκρινολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Α’ Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διευθυντής Ενδοκρινολογικού Ιατρείου & Κέντρου Παιδικής Παχυσαρκίας Ευρωκλινικής Παίδων



ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΟ 
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Ευχαριστούμε θερμά τις παρακάτω εταιρείες  
για την υποστήριξη της εκδήλωσης

ΑρΓΥρΟι ΧΟρηΓΟι

ΧΟρηΓΟι
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Ευχαριστούμε θερμά τις παρακάτω εταιρείες  
για την υποστήριξη της εκδήλωσης

ΥΠΟΣΤηριΚΤέΣ
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ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΑιΔιώΝ & έΦηΒώΝ Μέ έΝΔΟΚριΝΟΛΟΓιΚΟ ΠρΟΒΛηΜΑ «ΓΑΛηΝΟΣ»
Θεοφιλοπούλου 16 Τ.Κ 11743 Αθήνα  
Τηλ. 210 9226798  
e-mail: info@galinos.org.gr, www.galinos.org.gr

ΠΑΝηΠέιρώΤιΚη έΝώΣη ΓιΑ ΤΟ ΝέΑΝιΚΟ ΔιΑΒηΤη «ΠέΝΔι»
Δημητρίου Χατζή 63 Τ.Κ. 45445 Ιωάννινα  
Τηλ. και Φαξ: 2651073634 
e-mail: enosidiaviti@gmail.com, www.pendi.eu

ΠΑΝέΛΛηΝιΑ έΝώΣη ΔιΑΒηΤη (Π.έ.Δ)
Φερών 8 Τ.Κ. 10434 Αθήνα  
Τηλ. 6972155440, 210 8838113

ΠΑΓΚρηΤιΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓιΑ ΤΟΝ ΝέΑΝιΚΟ ΔιΑΒηΤη «ΠΑ.ΣΥ.Νέ.Δ.»
Πανεπιστημίου 118 Τ.Θ. 21170013 Ηράκλειο Kpήτns  
Τηλ. 2810312501, 6972623410  
www.pasined.gr

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔιΑΒηΤιΚώΝ ΝΟΜΟΥ ΚΟΖΑΝηΣ «ΔιΑΒηΤιΚη ΠΟρέιΑ»
Εθνικής Αντιστάσεως 11(Στοά) Εμπορικό Πολύκεντρο Πτολεμαΐδα Τ.Κ. 50200 Πτολεμαΐδα  
Τηλ. & Φαξ 2463028188  
e-mail: info@diavitiki-poria.gr, www.diabitikoi-poria.gr

έΝώΣη ΓΟΝέώΝ ΠΑιΔιώΝ & ΝέώΝ Μέ ΔιΑΒηΤη
Λεωφόρος Νίκης 3 Τ.Κ. 54624 Θεσσαλονίκη  
Τηλ. 2310223518, fax: 2310223595  
e-mail: diabetestype1@gmail.com, www.diabetic.gr

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔιΑΒηΤιΚώΝ Ν. ΣέρρώΝ
Ορφέως 14 (Παλαιό Νοσοκομείο) Τ.Κ 62122  
Τηλ και Φαξ: 2321058791  
e-mail: diabitikoi_serron@gmail.com

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΤΟΜώΝ Μέ ΔιΑΒηΤη & ΦιΛώΝ ΝΟΜΟΥ ΚέΦΑΛΛηΝιΑΣ ΚΑι ιΘΑΚηΣ  
«ΓΝώΣη ΣΤΑΣη ΖώηΣ»
Αργοστόλι Τ.Κ. 28100 Κεφαλονιά  
Τηλ. 6972296069  
e-mail: diabeteskefalonia@gmail.com

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔιΑΒηΤιΚώΝ ΝΟΜΟΥ ηΜΑΘιΑΣ «ΓΛΥΚιΑ ιΣΟρρΟΠιΑ»
Σωφρονίου 25 (ΚΑΠΗ Νάουσας)  
Τ.Κ. 59200 Nάουσα Τηλ. 2332024947  
e-mail: syllogosdiavitikonnimathias@yahoo.gr

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔιΑΒηΤιΚώΝ ΝΟΜΟΥ έΒρΟΥ (ΣΥ.Δ.Ν.έ)
Δ. Σολωμού 26 Τ.Κ. 68 132  
Αλεξανδρούπολη, Τηλ. 6943124050  
e-mail: sydne2015@yahoo.gr, www.sydne2015.weebly.com

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΤΟΜώΝ Μέ ΝέΑΝιΚΟ ΔιΑΒηΤη ΚΑι ΚΟιΛιΟΚΑΚη ΠρέΒέΖΑΣ  
“MELLiTUS-CELiaC”
Παπάγου 30 T.K. 48100 Πρέβεζα  
Τηλ. 6943770946, Τηλ. 6979359262  
e-mail: mellitusceliac@gmail.com

ENώΣη ΓιΑ ΤΟ ΝέΑΝιΚΟ ΔιΑΒηΤη (ΓΛΥΚιΑ ΚέρΚΥρΑ)
Γρ. Μαρασλή 31, Τ.Κ. 49100,  
Κέρκυρα, Τηλ. 26610 37540  
e-mail: glykiakerkyra@gmail.com

meΛΗ ΕΛ.Ο.ΔΙ.






