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Κύξηε Υπνπξγέ 

Η Ειιεληθή Οκνζπνλδία γηα ην Δηαβήηε (ΕΛ.Ο.ΔΙ)  ηδξύζεθε ην Σεπηέκβξην ηνπ 1997 από 

ηελ έλσζε ησλ ηεζζάξσλ κεγαιύηεξσλ ελώζεσλ γηα ην δηαβήηε ζηε ρώξα καο.  

Σήκεξα, εθπξνζσπεί πιένλ, ηνπο κεγαιύηεξνπο ζπιιόγνπο από όιε ηελ ρώξα. 

Είλαη πιήξεο κέινο ηεο Παγθόζκηαο Οκνζπνλδίαο γηα ην Δηαβήηε (International 

Diabetes Federation – IDF) από ην Ννέκβξην ηνπ 2000.   

Σπκκεηέρεη ελεξγά ζην Δ.Σ. ηνπ Εζληθνύ Κέληξνπ Έξεπλαο, Πξόιεςεο θαη Θεξαπείαο 

ηνπ Σαθραξώδε Δηαβήηε θαη ησλ επηπινθώλ ηνπ ( Ε.ΚΕ.ΔΙ. ) θαη είλαη κέινο ηεο 

Εζληθήο Γλσκνδνηηθήο Επηηξνπήο γηα ην Σαθραξώδε Δηαβήηε ηνπ Υπνπξγείνπ 

Υγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγύεο. 

Πίζηε ηεο ΕΛ.Ο.ΔΙ. -όπσο θαη ηεο Παγθόζκηαο Δηαβεηηθήο θνηλόηεηαο- είλαη όηη ηα 

άηνκα κε δηαβήηε δελ είλαη άηνκα κε αλαπεξία. 

Γηα λα κελ γίλνπλ όκσο άηνκα κε αλαπεξία, ζα πξέπεη ε πνιηηεία λα ηνπο παξέρεη 

ηα κέζα πνπ ζα ηνπο βνεζήζνπλ λα έρνπλ θαιή ξύζκηζε ηνπ ζαθράξνπ. Απηό ζα 

απνκαθξύλεη ηηο γλσζηέο επηπινθέο ηνπ δηαβήηε θαη ζα απαιιάμεη ηελ πνιηηεία από ην 

απμεκέλν θόζηνο αληηκεηώπηζεο απηώλ ησλ επηπινθώλ (πςειά θόζηε αληηκεηώπηζεο 

κεγαιύηεξσλ αζζελεηώλ, όπσο νη θαξδηνπάζεηεο, νη λεθξνπάζεηεο, νη αγγεηνπάζεηεο πνπ 

ζπρλά νδεγνύλ ζε αθξσηεξηαζκό ησλ θάησ άθξσλ θ.α.). 

Με ηελ επηθείκελε ελνπνίεζε ησλ ηακείσλ -ε νπνία καο βξίζθεη ζαλ Οκνζπνλδία 

ζύκθσλνπο- είλαη επθαηξία λα ηζρύζνπλ γηα όινπο ηνπο Αζθαιηζκέλνπο κε Σαθραξώδε 

Δηαβήηε νη ίδηεο  παξνρέο θαη νη νπνίεο πξνηείλνπκε - δεδνκέλεο ηεο δύζθνιεο 

νηθνλνκηθήο ζπγθπξίαο γηα ηε ρώξα καο- λα είλαη απηέο πνπ ηζρύνπλ ήδε ζηνλ ΟΑΕΕ ( 

ζύκθσλα κε ηε πξόζθαηε Εγθύθιην 35- 04/05/2010). 

Σπγθεθξηκέλα, ε εγθύθιηνο ΟΑΕΕ 35-04/05/2010, κεηαμύ άιισλ πξνβιέπεη: 



  

«…Ταηλίεο κέηξεζεο ζαθράξνπ ζην αίκα θαη βειόλεο ζθαξηθηζκνύ ζε αλώηαηεο 

πνζόηεηεο αλάινγα κε ηελ πεξίπηωζε ωο θαηωηέξω: 

- γηα αζθαιηζκέλνπο κε ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ 1, νη νπνίνη θαηά ηεθκήξην 

αληηκεηωπίδνληαη κε ζεξαπεπηηθά ζρήκαηα πνιιαπιώλ ελέζεωλ ηλζνπιίλεο θαζώο θαη γηα 

αζθαιηζκέλνπο  πνπ θάλνπλ ρξήζε αληιίαο έγρπζεο ηλζνπιίλεο εκεξεζίωο, 200 ηαηλίεο 

κέηξεζεο  ζαθράξνπ ηνπ αίκαηνο θαη 200 ζθαξηθηζηήξεο αλά κήλα 

- γηα αζθαιηζκέλνπο κε ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ 2 πνπ αληηκεηωπίδνληαη κε ηλζνπιίλε, 

50 ηαηλίεο  κέηξεζεο  ζαθράξνπ ηνπ αίκαηνο , θαη 50 ζθαξηθηζηήξεο , αλά κήλα. 

 Δηεπθξηλίδεηαη όηη: 

- γηα αζθαιηζκέλνπο κε ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ 2 πνπ αληηκεηωπίδνληαη κε 

αληηδηαβεηηθά δηζθία, παξακέλνπλ 25 ηαηλίεο κέηξεζεο ζαθράξνπ ζην αίκα θαη 25 

ζθαξηθηζηήξεο αλά κήλα. 

- γηα ηηο αζζελείο κε δηαβήηε θύεζεο παξακέλνπλ κέρξη 100 ηαηλίεο θαη 100 ζθαξηθηζηήξεο ην 

κήλα. 

Σε εμαηξεηηθέο πεξηπηώζεηο πνπ θαηά ηελ θξίζε ηνπ ειεγθηνύ ηαηξνύ θαη κε βάζε ηα 

πξνζθνκηδόκελα ηαηξηθά ζηνηρεία δηθαηνινγνύληαη πνζόηεηεο, πέξαλ ηωλ νξηδνκέλωλ, νη 

ρνξήγεζή ηνπο ζα γίλεηαη θαηόπηλ έγθξηζεο ηνπ ειεγθηή ηαηξνύ θαη κε ηε ζύκθωλε γλώκε ηνπ 

Πξνϊζηακέλνπ ηνπ Τκήκαηνο Υγεηνλνκηθνύ ηεο νηθίαο Πεξ/θήο Δ/λζεο…» 

……………………………………………………………………………………………………………. 

Πηζηεύνπκε όηη ε σο άλσ εγθύθιηνο  είλαη πξνο ηε ζσζηή θαηεύζπλζε, 

δεδνκέλεο πάληα ηεο νηθνλνκηθήο ζπγθπξίαο θαη ηεο κεγάιεο πξνζπάζεηαο πνπ 

θαηαβάιιεηε γηα έιεγρν θαη κεηώζεηο ησλ δαπαλώλ ηνπ θξαηηθνύ πξνϋπνινγηζκνύ θαη 

ηελ πξνζπάζεηα ηεο θπβέξλεζεο γηα κείσζε ησλ δαπαλώλ ηνπ θξαηηθνύ πξνϋπνινγηζκνύ. 

Θα ζέιακε επίζεο -όπσο ήδε ηζρύεη ζε θάπνηα ηακεία- λα καο ρνξεγνύληαη ηα 

παξαπάλσ ρσξίο ζπκκεηνρή ηνπ αζθαιηζκέλνπ, αιιά νύηε θαη πξνπιεξσκή 

πξνθεηκέλνπ λα επηζηξαθνύλ ηα ρξήκαηα ζηνλ αζθαιηζκέλν ελ θαηξώ από ην ηακείν, 

αθνύ εηδηθά ηα αζθαιηζηηθά ηακεία ηνπ Δεκνζίνπ έρνπλ κεγάιε θαζπζηέξεζε ζηηο 

πιεξσκέο θαη κε κεγάιν θόζηνο γξαθεηνθξαηίαο γηα ηνπο αζθαιηζκέλνπο θαη ηνπο 

εξγαδνκέλνπο ησλ ηακείσλ. Είλαη ραξαθηεξηζηηθή ε πεξίπησζε ηεο θαζπζηέξεζεο ησλ 

πιεξσκώλ από ηνλ ΟΠΑΔ, ε νπνία μεπεξλά ζε θάπνηα κέιε καο ηνπο 14 κήλεο, κε 

απνηέιεζκα λα αληηκεησπίδνπλ ζνβαξό νηθνλνκηθό πξόβιεκα νη νηθνγέλεηεο ησλ 

παζρόλησλ (π.ρ. ΥΠΑΔ Θεζ/λίθεο). 

Επηπιένλ, ζα πξέπεη λα καο ρνξεγνύληαη από όια ηα αζθαιηζηηθά ηακεία, νη αληιίεο 

ηλζνπιίλεο θαη νη ζπζθεπέο ζπλερνύο κέηξεζεο καδί κε ηα απαξαίηεηα αλαιώζηκα 

ηνπο, θάηη πνπ είλαη απαξαίηεην γηα ηε ζσζηή ξύζκηζε ησλ ηηκώλ ηνπ Σαθράξνπ εηδηθά 

ζηνπο λένπο, νη νπνίνη δύζθνια ξπζκίδνληαη. 

Σηνπο απόξνπο πάζρνληεο από Σαθραξώδε Δηαβήηε, πξέπεη λα γίλεηαη ε 

παξνρή ηλζνπιηλώλ θαη ηαηληώλ κέηξεζεο από ηα Ννζνθνκεία, γηαηί ελώ έρνπλ θξηζεί 

άπνξνη από ηε Ννκαξρηαθή Απηνδηνίθεζε, νξηζκέλα Ννζνθνκεία δελ ηνπο ρνξεγνύλ 

ηαηλίεο κέηξεζεο ζαθράξνπ (π.ρ Ννζνθ. Ισαλλίλσλ). 



  

Επηπξνζζέησο, ζην Ι.Κ.Α. ε ζπληαγνγξάθεζε ησλ αλαισζίκσλ λα πξέπεη λα  

απνζπλδεζεί από ηελ ππνρξεσηηθή ζπληαγνγξάθεζε ηλζνπιηλώλ. Κάηη πνπ επηβαξύλεη 

αδηθαηνιόγεηα ην θόζηνο ηνπ αζθαιηζηηθνύ θνξέα (π.ρ Ι.Κ.Α Πηνιεκαίδαο). 

Επίζεο, ην επίδνκα πνπ ιακβάλνπλ ηα άηνκα κε ζαθραξώδε Δηαβήηε ηύπνπ 1 

από ην ηακείν Πξόλνηαο πξηλ εξγαζηνύλ, πξέπεη λα επαλέξρεηαη ζε πεξηπηώζεηο 

αλεξγίαο ησλ αηόκσλ απηώλ, ιόγσ ηεο κεγάιεο αλάγθεο επηπιένλ δαπαλώλ πνπ 

ρξεηάδνληαη γηα ηελ πγεία ηνπο. 

Τέινο, ζα ζέιακε λα εθθξάζνπκε ηελ επηζπκία ηεο Οκνζπνλδίαο καο λα 

ζπκκεηάζρεη ζηηο επηηξνπέο ηνπ Υπνπξγείνπ ζαο πνπ ζπγθξνηνύληαη γηα ζέκαηα παξνρώλ 

πγείαο. Ννκίδνπκε όηη κε ηε ζπκκεηνρή καο ζα βνεζήζνπκε ην έξγν ηνπ Υπνπξγείνπ θαη 

ζα ζπκβάινπκε ζηνλ θνηλσληθό δηάινγν. 

Επρή ηεο Ειιεληθήο Οκνζπνλδίαο γηα ην Δηαβήηε (ΕΛ.Ο.ΔΙ) θαη ηεο Ιαηξηθήο 

θνηλόηεηαο (Παηδηάηξσλ Ελδνθξηλνιόγσλ – Δηαβεηνιόγσλ) είλαη ν Δηαβήηεο ηύπνπ 1 

λα κελ ζεσξείηαη αλαπεξία κε απνηέιεζκα απηή λα απνηειεί εκπόδην ζηελ 

επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε ησλ λέσλ καο. Απηό ζα βνεζήζεη ζηελ θαιύηεξε ςπρνινγία 

ηνπο κε απνηέιεζκα θαιύηεξε ξύζκηζε ηνπ ζαθράξνπ, θαιή θνηλσληθή πξνζαξκνγή θαη 

θαιύηεξε πνηόηεηα δσήο. Γη’απηό θαη δελ δηεθδηθνύκε  ηηο παξνρέο θαη ηα πξνλόκηα 

ησλ Α.Μ.Ε.Α., αιιά επηζπκνύκε ηελ ππνζηήξημή ζαο γηα ηε θαιή πγεία ησλ παηδηώλ 

καο.  

Θέινπκε λα ζαο εθθξάζνπκε ηελ ππνζηήξημε καο ζην δύζθνιν έξγν ζαο θαη λα 

εθθξάζνπκε ηελ πεπνίζεζή καο όηη ζα ζπλερίζεηε λα ζηεξίδεηε εππαζείο νκάδεο, πνπ 

έρνπλ ηελ αλάγθε ηεο πνιηηείαο γηα κία αμηνπξεπή δσή, ζηα πιαίζηα ηνπ θνηλσληθνύ 

θξάηνπο πνπ όινη καο πξνζδνθνύκε. 

Με εθηίκεζε 

Γηα ην Δηνηθεηηθό Σπκβνύιην 

Ο  Πξόεδξνο                                                                  Η Γεληθή Γξακκαηέαο 

Σπθηώηεο Δεκήηξηνο                                                                 Αφροδίτη Σουλιώτη 


